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2025年度 須高地域自立支援協議会  

Ｎｅｗスコー通信
  

師走の候 皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

11月より、須高地域自立支援協議会は新たな体制にて活動開始いたしました。 

今年度も多くの方にご参加いただきまして誠にありがとうございます。 

部会員の皆様と検討を重ねながら、より良い活動が行われていくことを期待して 

おります。今後とも部会活動にご協力をお願い致します。

 

 

1. 新体制イメージ図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体制では、「相談支援部会」、「権利擁護部会」、「こども部会」、「日中部会」、「地域部会」の 5つ

の専門部会で活動します。 

そして、各部会ごとで話し合い、必要な「ワーキンググループ」、「連絡会」を立ち上げ活動していき

ます。 
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2. 11 月 活動報告 

☆相談支援部会☆ 

主な活動・協議事項 内容 

部会研修の開催 

 

※相談支援部会 

 通年開催（毎月１回開催） 

 毎月第３水曜日 13時 30分～ 

第 1 部「相談支援事業所の持続的な運営について」  

第 2 部「実践事例から学ぶ～精神疾患の方の支援から～」  

講師：相談支援事業所 nakara 春日 聡 氏  

１，３年毎改定されている障害福祉サービス報酬改定のなかで計画相談支

援事業で取得できる様々な加算と複数事業所が地域内で連携する事

で業務の質の向上とより高い基本報酬が取れる加算について詳しく

学び、日々の業務が加算に含まれる事も意識できる機会となった。  

２，「アルコール依存の方の事例」について、「今はうまくいっている事

例」と「うまくいっていない事例」の 2 事例報告いただいた。支援者

側の疾患の理解を徹底的に進める事で支援者のメンタルヘルス対策

する事（うまくいかない理由は疾患の影響にある事を理解する事）、

本人がもっている明確な目標を理解し全体共有し応援するチームづ

くり、支援がうまくいかない事の責任を誰かに押し付けないチームづ

くり、支援をやり過ぎない勇気も必要（５から急に 10 にならない。

５を６にするにはどうするか）等、本人と関わる支全ての支援者が持

っておきたい支援する上での意識を実践的に学ぶ事が出来た。 

３，研修のなかで「個人ワークする時間」と「シェアする時間」が多く設け

られ、他者の意見からも自身の気づきに繋がる研修となった。 

 

☆日中部会☆ 

主な活動・協議事項 内容 

１，自己紹介 

２，自立支援協議会新体制について 

３，今年度の活動内容について 

1．部会長：戸谷さん（ステップ）からの挨拶と部会員の自己紹介を行っ

た。 

2．自立支援協議会の新体制について改めて説明を行った。 

3．今年度の活動について、部会長のほうから、ワーキングと連絡会の立

ち上げの提案を行い、それぞれ関心のあるグループに分かれ、今年度の活

動計画等を話し合ってもらいました。 

今回は、①「優先調達推進ワーキンググループ」、②「就労選択支援ワーキ

ンググループ」、③「75 歳以上の就労についてワーキンググループ」、 

④「大人の居場所連絡会」、⑤「生活介護連絡会」の 5 つを立ち上げ、活

動していくことがきまりました。 
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☆地域部会☆ 

主な活動・協議事項 内容 

１，自立支援協議会新体制について 

２，各連絡会に分かれて 

３，各連絡会からの報告 

１． 担当行政より、新体制について、経過と現在地を報告がなされ

た 

２． ２つの連絡会①「グループホーム連絡会」と、②「にも包括連

絡会」を設置。連絡会ごとに分かれて、今年度の開催計画を検

討した 

３． ２つの連絡会から、話し合って決めたことを報告。今後は、２

つの連絡会がそれぞれの議題に向けて取り組んでいく。地域部

会としては、２つの連絡会で話し合った内容を、都度共有して

いく 

 

 

☆権利擁護部会☆ 

主な活動・協議事項 内容 

１，自立支援協議会新体制の説明 

２，今年度の活動内容 

 

・部会長：ピアハウス若槻さん、担当行政：高山村（遠山係長）で 

 部会運営を進めてゆく事、今年度の開催日程について検討し確認さ

れた。 

・今年度上半期の経過と協議会組織の新体制の考え方の説明を行った。 

・２つのワーキンググループ（以下「WG」）設置の提案があり承認さ 

 れた。各WGに分かれて今後の具体的な活動を検討した。 

① 地域啓発研修WG ② 公共交通機関での取り組み検討WG 

・各WGで検討された内容を部会内で共有した 

 

☆こども部会☆ 

主な活動・協議事項 内容 

1． 自己紹介 

2． 自立支援協議会新体制につい

て 

3． 今後の活動内容について 

1．部会長 夘之原さん（わらしべ相談支援事業所）からの挨拶と部会員

の自己紹介を行った。 

2．自立支援協議会の新体制について説明された。 

3．今年度の活動について、部会長から、ワーキンググループと連絡会の

立ち上げの提案を行い、部会員それぞれが関心のあるグループに分かれ、

今年度の活動計画等を話し合った。 

今回は、①「療育課題抽出ワーキンググループ」、②「放課後等デイサービ

ス事業所連絡会」、 

③「重心・医療的ケア支援連絡会」の 3 つを立ち上げ、活動していくこと

がきまりました。 
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2．次回の開催予定 

日程 主な内容 

相談支援部会 

日時：令和８年１月２１日（水） 

１３時３０分～１５時３０分 

場所：須坂市シルキーホール 第１ホール 

※日中部会 合同研修 

研修 

「事業所・支援関係者と相談支援専門員の連携・協力」 

日中部会 

日時：令和 8年 1月 21日（水） 

13時 30分～15時３０分 

場所：須坂市シルキーホール 第１ホール 

※相談支援部会 合同研修 

研修 

「事業所・支援関係者と相談支援専門員の連携・協力」 

地域部会 

日時：令和８年 1 月 14 日（水）13 時 30 分～15 時 

場所：小布施町役場３階 講堂 

① 「グループホーム連絡会」と「にも包括連絡会」が分

かれる前に集合し、それぞれが話し合う内容を共有 

② 「グループホーム連絡会」の主な取り組み内容 

・地域連携推進会議についての共有等 

 

「にも包括連絡会」の主な取り組み内容 

・長野市の取り組みについて 

・事例検討 

③ 「グループホーム連絡会」と「にも包括連絡会」が集

合し、話し合った内容を共有 

権利擁護部会 

日時：令和８年 1 月 28 日（水）13 時 30 分～15 時 

場所：高山村保健福祉総合センター（チャオル） 

各 WG による検討 

① 地域啓発研修WG：研修内容の検討 等 

② 公共交通啓発WG：アンケート内容の検討 等 

こども部会 

日時：令和８年 1 月 16 日（金）10 時～11 時 30 分 

場所：小布施町役場２階 第１・2学習室 

① 連絡事項等全体共有 

② ワーキンググループ、連絡会それぞれの活動を行

う。 
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